
WärWärmender mender 
GrünkGrünkohleintopfohleintopf

Schmalz/Butter/ÖlSchmalz/Butter/Öl
ZwiebelnZwiebeln
RosmarinRosmarin
GrünkohlGrünkohl

1 Schuss Essig1 Schuss Essig
Salz, Pfeffer, PaprikaSalz, Pfeffer, Paprika
getrocknete Kräutergetrocknete Kräuter
dunkle Marmelade dunkle Marmelade 

(säuerlich-herb, z. B. Johannisbeere)(säuerlich-herb, z. B. Johannisbeere)
1 TL Senf1 TL Senf

geräucherte Mettendengeräucherte Mettenden
KartoffelnKartoffeln

ScSchmahmalz im Tlz im Topfopf  zerla zerlassen und mit Zwiebeln, Rssen und mit Zwiebeln, Rosmaosmarinrin  
(zerkleiner(zerkleinert) at) andünsten. Grndünsten. Grünkünkohl kleingohl kleingesceschnitten hinzuhnitten hinzu--
fügfügen. Die wen. Die weiteren Zutaeiteren Zutaten hinzufügten hinzufügen. Aen. Alles clles circairca eine eine  
Stunde kStunde köcöcheln laheln lassen. Kssen. Kaarrtoffeln ktoffeln kocochen, zerdrhen, zerdrücückken unden und  
mit dem Eintopfmit dem Eintopf  v verermiscmischen.hen.

AAus der Rus der Reezezeptsammlung des Lptsammlung des LVR-FVR-Freilicreilichtmuseums Lindlahtmuseums Lindlarr
PPop Up-Aop Up-Ausstellungusstellung „K „Kaalt erwisclt erwischt! – Wht! – Winter um 1920“inter um 1920“  
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